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ESPECIALISTAS EN APARATO DIGESTIVO

PREPARACIONES

|| ECOGRAFiA ABDOMINAL

Estara en ayunas las ocho horas previas a ia exploracion.

|| GASTROSCOPIA

Estara en ayunas las ocho horas previas a la exploracién. No tomara medicacion durante las ocho horas previas
a la exploracién. EVITARA ESPECIALMENTE LA TOMA DE ANTIACIDOS.

Con el fin de evitarle molestias solemos administrar sedantes por lo que es conveniente que venga acompafiado
por un familiar o amigo, sobre todo si tiens Que condudir después de la exploracién.

| ] REcTOSIGMOIDOSCOPIA

Unas dos horas antes de la exploracién se pondrd un ENEMA CASEN de 250 c.c. {de venta en farmacias).

|| TEST DE ALIENTO

1. Vendra en ayunas desde las 22 horas (10 de la noche) del dia anterior.

2. La noche anterior hara una cena figera que no contenga fruta, verduras ni legumbres.
3. No tomard pastillas de fibra ni laxantes el dia anterior a la exploracién.

4. No fumara antes de la prueba ni durante la prueba.

5. No se limpiard los dientes antes ni durante [a prueba.

EJEMPLO DE CENA

Primer plato:

Sopa u otra pasta
Segundo plato:

Carne, pescado, huevos sin guarnicién de verduras n patatas fritas
Postre:

Dulces, flan, yoghurt. No frutas

[__| PHMETRIA DE 24 HORAS | _| ENTEROSCOPIA DOBLE BALGN

No tomaré& medicamentos que inhiban la secrecién Concértese entrevista previa a la exploracion.
gastrica durante los 8 dias previos a la exploracion, ‘

| ] CPRE ] MANOMETRIA ESOFAGICA

Concertard entrevista previa a la exploracion ) _
Estara en ayunas las 8 horas previas a la

exploracion.

|_] BIOPSIA HEPATICA

Concertara entrevista previa a la exploracion

| | MANOMETRIA RECTAL
D GASTROSTOMIA ENDOSCOPICA Se pondrd un enema Casen de 250 c/c., unas

Concertard entrevista previa a la expioracién dos horas antes de la exploracion,



